
 
V CONGRESO NACIONAL DE 
LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 
 
CRESCA (Centre de Recerca en Seguretat i 
Control Alimentari) 

  
 
B.P.H. Buenas Prácticas de Higienización 
de Sistemas de Climatización".  
 
Sr. Jesús Martínez Nogal - Sr. Andrés Elosegui Ichaso. AELSA 

 
 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 

Contenido 

 
1. Microbiología en el aire, salud e higiene de los sistemas. 

 
2. Normas de limpieza de sistemas: UNE 100012 y 15780 
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4. Caso 2: Tren 

 
5. Caso 3: Edificio Oficinas 
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Microbios-salud-climatización 

 

 
 
 

 
 
Literatura de microbiología médica y aerobiología con enfoque 
práctico:  “Airborne Respiratory Diseases and Mechanical Systems for Control of 
Microbes” W. J. Kowalski y W Bahnfleth  
The Pennsylvania State University, Architectural Engineering Dept 

 
Patógenos origen humano: virus y bacterias. Aerosolizados, y su 
funcionamiento: estornudos, toses, suspensión en el aire, 
viabilidad, tamaño, dosis, sistema inmune, duración, virulencia 
agente, ruta de infección, distancia emisor-receptor, etc.. 
Climatización: efecto dispersión. 

 
Patógenos ambientales: esporas de hongos y actinomicetos, y 
bacterias ambientales. Climatización: efecto introducción y 
eventual proliferación. 
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Calidad de Ambientes Interiores 
y sistemas de climatización 

 

 
 
 
 
En edificios secos los niveles de esporas suelen ser entre 10 y 
100 % con respecto a las del exterior. Normalmente por debajo de 
200 ufc/m3.  

 
En edificios de oficinas este margen baja a 10 a 30%. La 
composición de las especies tiende a reflejar las del exterior.  

 
Aspegillus y Penicillium suelen ser el 80% de las esporas.  

 
Las esporas pueden germinar y crecer en la presencia de 
nutrientes y humedad 
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Hongos-climatización-referencias 
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Bacterias-climatización 
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Puntos clave de higiene del 
sistema de climatización 

Tomas de aire, filtros, baterías, ventiladores, conductos, bandejas… 
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Calidad de Ambientes Interiores 
 

 
 
 
Los edificios con problemas de humedad + nutrientes generan 
niveles de esporas muy superiores al exterior.  
 
Se trata de un problema de amplificación.  

 
 Los factores de amplificación se pueden abordar de forma 
preventiva: diseño de la instalación, control de humedad, limpieza 
y mantenimiento de los sistemas con la eliminación de los 
materiales que supongan nutrientes, la filtración, etc 

 
 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 

2. Normas sobre limpieza de 
sistemas de climatización: UNE 
100012 y UNE 15780 

 

 
 
 

 
 

Frecuencia de evaluación 
 
Criterio de limpieza 

 
Criterio de calidad de la limpieza 
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Normas sobre limpieza de sistemas 
de climatización: UNE 100012 y 

UNE 15780  
 

 

Microbiología superficie 
 
Microbiología en aire 
 
Gravimetría gruesa: tira adhesiva 

 
Gravimetría fina: aspiración 
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Reglamento de Instalaciones Térmicas 
en los Edificios RD 1027/2007 

Instrucciones técnicas  
 
IT 2.2.5 Pruebas de recepción de conductos de aire: 

 
IT 2.2.5.1 Preparación y limpieza de redes de 
conductos 

 
1. La limpieza interior de las redes de conductos de aire se 
efectuará una vez se haya completado el montaje de la red y de la 
unidad de tratamiento de aire, pero antes de conectar las unidades 
terminales y de montar los elementos de acabado de los muebles. 

 
2. En las redes de conductos se cumplirá con las condiciones que 
prescribe la norma UNE 100012 
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3. Caso 1: Hospital de nueva construcción 

27 sistemas con filtración absoluta: 
 
 Quirófanos   17 
 Pasillos limpio y sucio    4 
 UCI      2   
 REA       1   
 Neonatos     1 
 Obstetricia     1 
 Farmacia     1 
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Salas técnicas, tomas de aire, climatizadores 
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Tomas de aire, filtros 
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Bandejas, baterías,  
humectadores, ventiladores 
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Conductos 
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Accesos 
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Aspiración Negativa HEPA 
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4. Caso 2: TREN  
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antecedentes 

• Edificio de oficinas de 8 
alturas además de 3 
sótanos. 

• Situado en centro ciudad 
• Varios trabajadores refieren 

molestias como dolor de 
cabeza, picor de ojos, 
garganta.. 

• Con el tiempo se extiende a 
gran parte del edificio, con 
mayor incidencia entre los 
que ocupan las dos últimas 
plantas 
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antecedentes 
• 1º estudio:  

▫ posible causa de los 
problemas de salud a  

▫ Altas concentraciones de 
Aspergillus fumigatus en 
el sistema de ventilación 

• El ss/vv puede estar jugando 
un papel de reservorio y 
amplificador del hongo. 

• La dirección y el SP solicitan 
un servicio de C.A.I. que 
incluya una higienización 
del sistema de 
climatización y una 
profundización en el estudio 
y detección de posibles 
condiciones ambientales 
inadecuadas y perjudiciales 
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Plano planta  

climatiz 

Extracción 
y retorno 
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Higienización según UNE 
100012 

Aire a presión Aspiración por 
contacto 

Cepillado 
mecánico 
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higienización 
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Preparar áreas de trabajo 

Depresión ee ee eeee ee 
eeeeeee 
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A R R E G L O DEFICIENCIAS 
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POST 
LIMPIEZA 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 

ANÁLISIS 

• Para comprobar el estado 
de limpieza se tomaron 
muestras de materia 
particulada con tira 
adhesiva según UNE 
100012 

• Análisis microbiológico 
evaluando hongos y 
bacterias mesófilas 
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RESULTADOS M/P 
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Comparativo Anterior y Posterior a la limpieza 
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Resultados 43 

0 

10000 

20000 

30000 

Bacterias Mesofilas 

ANTES 

DESPUES 

0 

250 

500 

750 

1000 

Hongos totales 

ANTES DESPUES 

Reducción > 78 % Reducción > 81 % 



           V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA Y CALIDAD AMBIENTAL 

ANÁLISIS VOCs 

• Se realizó análisis 
ambiental de VOCs 
(screening de 50 
compuestos). 

• 50 compuestos específicos 
más comunes en este tipo 
de instalaciones, 
principalmente los 
derivados de materiales de 
construcción y mobiliario 
de oficinas 

• No se detectó ninguna de 
las sustancias analizadas 
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ANÁLISIS TBEP 

• Análisis de TBEP (Tris-(2-
Butoxyethyl)-Phosphate). 
Familia de los 
organofosforados 

• Esta sustancia había sido 
encontrada en muestras 
anteriores (año y medio 
antes) 

• Se encuentra bajo 
sospecha de toxicidad  
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CONCLUSIONES 
• El edificio presentaba deficiencias de C.A.I.,  
▫ Renovación insuficiente de aire  
▫ Sistema de climatización con nivel de suciedad 

elevado 
• La evaluación preventiva  
▫ en aspectos de C.A.I. según normas UNE 171330-1 

y 171330-2 y la  
▫ higienización del sistema de ventilación según 

norma une 100012 podría haber evitado los 
problemas que se ocasionaron, especialmente 
evitando niveles de ansiedad y/o suspicacia de los 
individuos frente a unas condicionas ambientales 
poco favorables 
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EDIFICIO INDUSTRIAL 

• Edificio industrial 
• Zonificación 
▫ Oficinas 
▫ Producción 

 
• Producción 
▫ Almacén 
▫ Mezclas 
▫ Producto acabado 
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Acceso a instalación de conductos  
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CONCLUSIONES 
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C/ Capitán Haya 56, 2º D, 28020 – Madrid. Telf: 915720515  
 

www.aelsa.es 

aelosegui@bmstec.net jesusmar@gruponb.com 
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